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Arec mon copain, on a tou Jours eu a

coeur de ne pas empiéter sur les Libertés
de lautre.

Chacun pouvait sortir comme il voulait,
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On ralait jamais.
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Quand on a eu notre enfant et que Gj’cu’ repris
Le boulot, les choses se sont organisées
comme pour la pLupart des couples :

Mon copain le
déposcu’t Sur son
Lieu de garde

le matin,

et je le récupérais
Le soir.
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Pour moi comme pour beaucoup d’autres
f'emmes, ca voulait dire quitter Le travail
beaucoup plus tot glavant.

. devoir souvent lacher une tache
en cours -
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.. et renoncer aux apéros improvises
entre colle ques.

Ca tente quelgu’un

de boire un coup ? Ak bah ouais

grave /
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Quitter tot, ca ne voulait pas dire
travailler moins.

Tu viens
dé jeuner ?

Nan, d"vcu‘s
prendre
un. sandw ich.

Ca voulait Juste dire m’orgaruser
mirwtieusement pour Faire un maximum
de taches en un miriimum de temps.
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Tout en etant quand méme cons.idérée
comme une f ainéante.

Bonne soirée ..
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Pourtant une fois rentreée, on pouvait pas
vraiment dire que C/’a[[cu's me poser
tranqw’lle.

Allez tu vas au bain
et pendant ce
terrgos[d‘;e fais
a manger. AR
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C/Jaque soir consistait a ramper sur la
derriere Li gne droite de
mon énergie dx’spom‘ble,

pour terur Owsgu’a‘ Larrivée salvatrice
de mon copain.

10
Disponiblesur: https://emmaclit.com/



Arrivee qui se faisait parf ois
douloureusement attendre.
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Car, si quand elles deyiennent meres, la

p[upart des femmes renoncent a leur
Liberté nocturne

Je pars seulement,
ot a finir

Je vais boire
; LN COUD avec
8 mesco eques /

Probleme de
transport deésole

La réciproque ne se met pas en p[ace
aisément.
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Ma copine M me racontait atteindre le
summum du désespoir"

gumd elle croyait atteindre L heure de la
releve, en entendant le bruit des clés .
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Mais que son mec, rentrant avec de ja une
heure de retard, annoncait fierement peine

/ ses chaussures retirees :

T'vais chier !
A tout de suite!

K Téfépﬁone a la main

d dans 2 heures

14
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J’ai pas le temps
e
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Bon, bien sar, ce

sentiment de
« pas avoir le temps » La question que je me Suis
est tres relatif . [onqgterrkos ] ég du coup,

c’est qu’est-ce qui pousse
beaugou de coil Jo],?r?fs, o
avoir plus de conscience
pro:r essionnelle que
fFamiliale?

- VAL que nous, ce
temps, nous le trouvons
bien pour aller
chercher nos enfants.
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Evidemment, si des vies sont en jeu,
La question ne se pose pas de la méme fagon.

Bon bah moi
Ja Finu.

Raaaarghlblblbl
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De méme quand on a un emplox précaire,

imposant des horaires tardifs pour pouyoir
gagner de quod vivre
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Mais dans beaucoup de
boulots, les dossiers et
les planru'n s a firir
rclje v as
s’auto-detruire pendant
la naxtfl)en

I est tout a fait possible
@ et normlal de les Cf[c;isser
en plan er
. 4 secondf; i

r une compagne au
bord de l’épujge%lqent.
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Pourtant, dans tous les boulots que j'ai faits,
jaivu bea,uco,up de peres s’octroyer des
journées souples,

avec des pauses midi conf ortables,

Ca vous dit un p'ti des discussions passionnées
resto de canard, .
clest a 15 mirutes ? dans les couloirs,

L’arerir du management

cest le LEAN, les gens

peuvent pﬁus glander
avec ca!
des écrans pas tou Jours
tres pro ..
Eh mate ce singe
avec la

_qrenauiﬂie !

20
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.. et firdr au bureau a 20h, pour
& terminer leur boulot. »

Desolée cherie, taf
a firlr m'attendez
Pas PQUF‘ mcmge:“
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Ce qu’on comprend trés rapidement ayec
« {’heure des mamans » et qu échappe a
beaucoxxp de con Ojo,ints,

Ca est, jai fand
e

S me.s taches.

N

Sent.iment agreabf e
du travail accomab

confort Jaeffsmna /

c’est que une fois par‘ent, rester f.irdr son
boulot est une forme de confort . pas un
devoir ri une valeureuse prauesse.

22
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En fait le truc, c’est que notre sociéte impose
encore aux hommes et aux femmes, des
schelles de valeurs bien distinctes.

k A

1. Travail 1. Famille
2 Famille 2 Travail

pour Les /:ommes pour les femmes

23
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Alors en of frant du temps a Lleur entreprise,
les hommes ont plus le sentiment
d ’accomp{ir Leur devoir,

- qﬂ’en qmttant tot pour retrouyer

Leur Famille.

24
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Sachant qﬂ*’en plus en France, le temps passé
au travail est plus valorisé que le
travail réellement ef fectue

J osepﬁ m’a envoye
unt madl & mirudt
hier |

Lt donc, hier je me
disais, en sortant

du boulot a 22 heures ..

25
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Ca veut dire gue pour étre remarqués, promus
et récompensés, les salariés vont devoir
montrer, pLus que Leur capacité a

etre ef flicace,

Bonne soirée
chef |

leur capacite a sacrif ier Leur temps
personnel (et donc familial) au benef ice de

Leur emp[oyeur.
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On admet & peu prés que les femmes,
une fois meres, renoncent d ce mode de
fonctionnement.

Allez J'y vais!

Cccupe toi bien de
ton petit bout !

Meme si cela x'mp[jque que dans la foulée,
on abandonne tout espoir d’évolution de
carriere et de salaire.
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Pour les hommes, ca reste encore
tres mal v

Allez Je vaus
chercher ma Fille.

Ta femme est

pas la?

—
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On se retrouve donc cloisonnés de force

dans des positions ..

)

n

i1

LY
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oud’une part, les f'emmes
remplissent un role qui a
beaucoup de sens,
maus qui est eépuisant,
peu valorise, et coateux en termes
d’argent
et de carriere .

. tand.s que
d’autre part, les hommes tendent &
rester murés dans une
attitude presentéiste,
dénuse de sens, mais qui Leur
ouvre des possibilites
financieres et
prof essionnelles.

30
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Pour sortir de la, il faut qu’on trouye un
moyen d’éclater ce cloisonnement,

)
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EL pour ¢a, de questionner l’agencement de
nos échelles de valeur respectives.

Pour moi, c’est celle-c.
Travail qu’il faut inverser.

Famille

Car pour nous tous, Le temps Per‘smne[ el
familial, devrait étre le point culminant de
nos échelles de valeurs, et le temps de
travail, un simple moyen d’y parverur.
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Alors commengons d
questionner ces valeurs,
et ceux qui nous les
dmposent /
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Luttons contre le présentéisme |

T’es encore la alors
que t’as ton petit a la

Arrétons de valoriser le fait de sacrif ier
du temps Libre a nos entreprises,

Et donc, hier Jeme
disais, en sortant Qu'est-ce que tu

du boulot a 22 heures - foutais au taff
a 22 heures ? T’as

% 6 pas de vie ou quod ?
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—

Ft travaillons moins |
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Travailler moins me Ca clest q,ue[q,ue chose que

direz-yous, comrzent faire Je me suis Zongtemps
wand on a besoin sy
d’argent pour justement
noi%rf;;;;je 9 Alors dans le 22me volet,
' Jje vous raconterai
comment jai ris
gu'on pouvait trayailler

moins en vivant mieux.

Plein de coeurs sur
vous, et passez du
temps avec vos
marmots !

£MM&.
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